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Llinell gyngor gyfrinachol am ddim sy'n cynnig . /
cyngor ar iechyd yn y gwaith i unrhyw un sy'n
rhedeg neu sy'n cael ei gyflogi gan fusnes bach.

Mae ein cynghorwyr cymwys ar gael rhwng 9am a
5pm o ddydd Llun i ddydd Gwener, ond gallwch hefyd
ffonio y tu allan i'r oriau hyn i ofyn iddynt eich ffonio chi yn

6l ar adeg sy'n gyfleus i chi.

A free, confidential advice line offering health at work advice to
anyone who runs or is employed by a small business.

Our qualified advisors are available 9am to 5pm Monday to Friday,
but you can also call outside of these hours to request a call back at

your convenience.
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